
 
 
 

 
 
 

HKCC Sermon Note           1 Sep 2024 
 

기도의 자리 

         마가복음(Mark) 1:32-39   Calle to Prayer 

 

특새는 문자 그대로 특별합니다. 

특새는 새벽에 도우시는 하나님을 만나는 영적 예배입니다. 

특새는 새벽을 깨우는 성도들의 기도의 함성입니다. 

특새는 나의 힘의 한계를 인정하고 하나님께 나를 맡기는 믿음의 

시간입니다. 
 

1. 예수님의 하루 일정 

1) 아침: 안식일에 회당에 들어가심 

 ‘그들이 가버나움에 들어가니라 예수께서 곧 안식일에 회당에 들어가 

가르치시매’ (막 1:21) 

(1) 가르치심 (막1:22) 

(2) 더러운 귀신을 내쫒음 (막 1:23-27) 

2) 오후: 시몬의 장모를 고치심 (막 1:29-30)  

3) 저녁: 많은 병자와 많은 귀신 내쫓음 (막 1:32-34) 

4) 이른 새벽: 기도하심 

 ‘새벽 아직도 밝기 전에 예수께서 일어나 나가 한적한 곳으로 가사 

거기서 기도하시더니’ (막 1:35) 

 예수님은 바쁜 생활 환경 가운데서 기도하셨다 

2. 예수님은 시간을 따로 만들어 기도하셨다 

1) 유대인들의 기도 (아침, 오후, 저녁, 하루 3 번 기도의 근거)  

(1) 아침: 아브라함 (소돔과 고모라가 멸망할 때 아침에 기도한 사람) 

창 19:27 

(2) 오후: 이삭 (아내 리브가를 맞이할 때 오후에 기도한 사람) 창 24:63 

(3) 저녁: 야곱 (벧엘에서, 얍복강 나루터에서 밤새 기도한 사람) 창 28:12; 

32:24 



2) 예수님의 기도생활은 시간과 관계없이 늘 기도하심 

(1) 새벽일찍 기도하심: ‘새벽 아직도 밝기 전에 예수께서 일어나 나가 

한적한 곳으로 가사 거기서 기도하시더니’ (막 1:35) 

(2) 오후에 기도하심: ‘무리를 보내신 후에 기도하러 따로 산에 올라가시다 

저물매 거기 혼자 기도하셨다, (마 14:23) 

(3) 밤새도록 기도하심: ‘이 때에 예수께서 기도하시러 산으로 가사 밤이 

맞도록 하나님께 기도하셨다’ (눅 6:12) 

 예수님은 시간에 억매이지 않고 기도하셨고 아침, 점심, 저녁에 

상관없이 시간을 만드셔서 기도하셨다 

 “현대 기독교의 문제는, 하나님의 일 때문에, 하나님과 교제를 

상실하는 것이다” (A.W. 토저) 

3) 예수님의 삶 전반에 펼친 예수님의 기도 

(1) 공생애 첫 사역을 40 일 금식기도로 시작 

(2) 공생에 마지막 십자가에서 죄인들을 위한 기도로 마무리 

 예수님의 인생은 기도로 시작되었고 기도로 마무리로 되었다  

4) 예수님의 매일 삶의 패턴 

(1) 하루 첫 사역을 기도로 시작 (막 1:35) 

(2) 기도후 전도하러 가심(막 1:38)  

 예수님의 먼저 기도하시고 그후 사역을 하셨다  

 “하나님은 기도없는 사람을 결코 사용하지 않으신다. 기도하는 사람과 

함께 하신다” (E.M. 바운즈) 

☞ 자기점검: 나는 시간을 만들어 기도하고 있나요?  

3. 예수님은 혼자 기도하시는 장소가 따로 있었다 

1)  마가복음에서 예수님의 기도 장면이 3 번 등장한다 

(1)예수님 혼자서 한적한 곳에 기도하십 

 ‘새벽 아직도 밝기 전에 예수께서 일어나 나가 한적한 곳으로 가사 

거기서 기도하시더니’ (막 1:35) 

(2) 예수님은 제자들을 건너편 바다로 보내시고 혼자서 산에 기도하심 

 ‘무리를 작별하신 후에 기도하러 산으로 가시니라’ (막 6:46) 

(3) 예수님은 제자들은 따로 무르시고 혼자서 겟세마네에서 기도하심 

 ‘저희가 겟세마네라 하는 곳에 이르매 예수께서 제자들에게 이르시되 

나의 기도할 동안에 너희는 여기 앉았으라 하시고’(막 14:32) 

 마가복음의 특징은 예수님의 기도는 모두 철저하게 혼자서 따로 

자신의 깊은 장소에서 기도하고 계심 

2) 골방에 들어가 문을 닫고 기도하라 
 ‘너는 기도할 때에 네 골방에 들어가 문을 닿고 은밀한 중에 계신 네 

아버지께 기도하라’ (마 6:6) 

 골방은 세상의 모든 것을 차단하고 하나님과 홀로 마주앉아 

교제하는 자리이다 

 “하나님의 사람은 기도의 골방에서 만들어 진다” (E.M. 바운즈) 

☞ 자기점검: 나의 기도의 골방은 어디인가요?  

4. 예수님의 기도는 하늘로 오는 능력을 공급받는 시간이었다 

1) 예수님은 사역에서 방전된 힘과 에너지를 기도에서 채움을 입었다 

 ‘오직 여호와를 바라보고 의지하는 자는 새 힘을 얻어 독수리처럼 

날개치며 올라갈 것이요달려가도 지치지 않고 걸어가도 피곤하지 않을 

것이다’ (사 40:31) 

2) 기도는 소비되어지는 것이 아니라 오히려 충만해지는 것이다 
 ‘지금까지는 너희가 내 이름으로 아무 것도 구하지 아니하였으나 구하라 

그리하면 받으리니 너희 기쁨이 충만하리라’ (요 16:24) 

3) 기도는 내가 죽고 하나님으로 채워지는 것이다  

 ‘아무 것도 염려하지 말고 다만 모든 일에 기도와 간구로 너희 구할 

것을 감사함으로 하나님께 아뢰라 그리하면 모든 지각에 뛰어난 

하나님의 평강이 그리스도 예수 안에서 너희 마음과 생각을 지키시리라’ 

(빌 4:6-7) 

 “더 바쁠수록 더 기도한다” (아브라함 링컨) 

☞ 자기점검: 내 삶을 지탱해주는 힘을 어디에서 공급받나요? 


